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こぶ巻き  　
ま

かずのこ

まめに 働 き（勤勉）、まめに生きる 
はたら きんべん い

（健康）という願いが込められて 
けんこう ねが こ

います。

黒豆　　 

くろまめ

【節分】 
せつぶん

 

節分には豆をまきます。豆は 
せつぶん まめ まめ

霊 力 があると 考 えられ、 災 いや
れいりょく かんが わざわ

病 気を鬼に見立てて豆をまくこと
びょう き おに み た まめ

で追い払い、福を呼び込みます。 
お はら ふく よ こ

豆を年の数、もしくは年の数に 
まめ とし かず とし かず

１つ足して食べる風 習 もあります。
た た ふうしゅう

【ひな祭り】 
まつ

 

ひな祭りでは、ひしもちやはまぐりの 
まつ

お吸い物を食べる風 習 があります。 
す もの た ふうしゅう

ひしもちは赤（桃色）、白、 緑 のもちを 
あか ももいろ しろ みどり

重ねたものです。桃やよもぎは邪気を払うと 
かさ もも じゃ き はら

信じられてきました。はまぐりは対になって
しん つい

いる貝とだけぴったりと合うことから、 
かい あ

夫婦円満の意味が込められています。
ふう ふ えんまん い み こ

【七草がゆ】
ななくさ

１月７日の朝に１年の健康を祈り、 
がつ か あさ ねん けんこう いの

これらの七草を入れたおかゆを食べます。
ななくさ い た

はこべら せり なずな

ほとけのざ

ごぎょう

すずしろすずな

令和6年12月20日 
れい わ ねん がつ か

陸別 町 給 食 センター
りくべつちょうきゅうしょく

田づくり　 
た

田んぼに小いわしの肥 料 をまいたことから 
た こ ひ りょう

田づくりと呼ばれ、豊作を願います。
た よ ほうさく ねが

　年 中 行 事には、昔 から受け継がれている特別な食べ物があり、それを 行 事 食 といいます。行 事 食 は、
ねんちゅうぎょう じ むかし う つ とくべつ た もの ぎょう じ しょく ぎょう じ しょく

もともとは神仏に供えて、その後、供え物を下げていただくもの（直会）でした。 行 事 食 を食べて１年を 
しんぶつ そな あと そな もの さ なおらい ぎょう じ しょく た ねん

健康に過ごしましょう。
けんこう す

【おせち 料 理】
りょう り

にしんの 卵 で、数が多いことから 
たまご かず おお

子孫繁栄の願いが込められています。
し そんはんえい ねが こ

えびのように腰が曲がるまで 
こし ま

長生きできるようにとの願い 
なが い ねが

が込められています。 
こ

えび　　伊達巻き　　　　
だ て ま

『 喜 ぶ』の言葉にかけた 
よろこ こと ば

縁起物です。 
えん ぎ もの

昔 は 祝 儀に用いられました。
むかし しゅう ぎ もち

巻物に似た 形 から文化、学問、 
まきもの に かたち ぶん か がくもん

教 養をもつことを願った 
きょうよう ねが

といわれています。 

☆★☆献立のお知らせ☆★☆
こ ん だ て し

28日：雑煮～お 正 月風献立～ 
にち ぞう に しょうがつふうこんだて

正 月などのハレの日に食べる汁物です。地域によ
しょうがつ ひ た しるもの ち い き

ってもちの 形 、しょうゆやみそなどの味付け、使
かたち あじ つ つか

う 食 材の違いなど、雑煮は 100種類以 上 あると
しょくざい ちが ぞう に しゅるい い じょう

いわれています。北海道では、明治時代に全国から
ほっかいどう めい じ じ だい ぜんこく

人々が集まった影 響 で、多種多様な雑煮が食べら
ひとびと あつ えいきょう た しゅ た よう ぞう に た

れています。今回は、しょうゆ味の 
こんかい あじ

汁に丸もちや鶏肉を入れて提 供 します。
しる まる とりにく い ていきょう

日本全国味めぐり 
に ほん ぜん こく あじ

２１日：いり鶏（ 九 州 北部） 
にち どり きゅうしゅうほく ぶ

福岡県など 九 州 北部の代 表 的な
ふくおかけん きゅうしゅうほく ぶ だいひょうてき

郷 土 料 理で、鶏肉と根菜などを甘
きょう ど りょう り とりにく こんさい あま

辛く炒めて作ります。「がめ煮」、「筑
から いた つく に ちく

前煮」とも呼ばれています。いり鶏
ぜん に よ どり

は 正 月などのハレの日に食べるこ
しょうがつ ひ た

ともあります。

世界の 料理　29日：肉団子のクリーム煮～スウェーデン～ 
せ かい りょう り にち にくだん ご に

ケチャップ味や甘酢味など、世界では様々なミート 
あじ あま ず あじ せ かい さまざま

ボール 料 理がありますが、北欧のスウェーデンでは、 
りょう り ほくおう

「ショットブラール」といわれるミートボールの 

クリーム煮が定番の家庭 料 理です。スウェーデンでは、この「シ
に ていばん か ていりょう り

ョットブラール」にコケモモのジャムとじゃがいもをつけ合わせる
あ

そうです。スウェーデンのじゃがいも 料 理には、「ハッセルバック
りょう り

ポテト」や「ヤンソンさんの誘惑」という 料 理があります。
ゆうわく りょう り

給 食 開始日について 
きゅうしょくかい し び

　保育所は１月８日（水）、 小 学校、 中 学校は 15日（水）から 給 食 の提 供 がスタートします。今年度も、残すところ 
ほ いくしょ がつ か すい しょうがっこう ちゅうがっこう にち すい きゅうしょく ていきょう こんねん ど のこ

あと３か月となりました。引き続き、毎日の 給 食 時間が待ち遠しくなるような、魅 力 ある 給 食 作りに努めていきたいと 
げつ ひ つづ まいにち きゅうしょく じ かん ま どお み りょく きゅうしょくづく つと

思います。本年もよろしくお願いいたします。
おも ほんねん ねが


