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令和7年４月7日 

れい わ ねん がつ か

陸別 町 給 食 センター
りくべつちょうきゅうしょく

☆★☆献立のお知らせ☆★☆
こ ん だ て し

給食開始日について 
きゅうしょく か い し び

保育所は４月７日（月）、 
ほ いくしょ がつ か げつ

中 学校は４月８日（火）、 
ちゅうがっこう がつ か か

小 学校は 4月９日（水）から 給 食 の提 供 がスター
しょうがっこう がつ か すい きゅうしょく ていきょう

トします。今年度も安全安心で美味しい 給 食 づくり
こんねん ど あんぜんあんしん お い きゅうしょく

に 職 員一丸となって取り組んでまいります。学校 給
しょくいんいちがん と く がっこうきゅう

食 へのご理解・ご 協 力 のほど、よろしくお願いいた
しょく り かい きょうりょく ねが

します。

１８日：お祝いクレープ 
にち いわ

新一年生の 入 学と進 級 のお祝いデザートです。保育所の時か
しんいちねんせい にゅうがく しんきゅう いわ ほ いくしょ とき

ら 給 食 を食べていますが、食 器や 給 食 の 量 も大きく変わ
きゅうしょく た しょっ き きゅうしょく りょう おお か

ります。 給 食 に慣れるまで時間がかかる 
きゅうしょく な じ かん

と思いますが、焦らず楽しい 給 食 時間を 
おも あせ たの きゅうしょく じ かん

過ごしてくださいね。
す

　ご 入 学・ご進 級 おめでとうございます。 
にゅうがく しんきゅう

　 給 食 だよりでは、ご家庭にお伝えしたい「 食 」に関する 情 報を発信していきたいと思います。 
きゅうしょく か てい つた しょく かん じょうほう はっしん おも

よろしくお願いいたします。
ねが

　学校 給 食 をつくる時は、 食 中 毒防止のために、衛生管理を徹底して 行 っています。
がっこうきゅうしょく とき しょくちゅうどくぼう し えいせいかん り てってい おこな

清潔な施設、調 理機器、服装、手洗い、食 品の取り 扱 いなど、さまざまなことに 注 意を
せいけつ し せつ ちょう り き き ふくそう て あら しょくひん と あつか ちゅう い

払っています。
はら

　 調 理員は、せきから飛ぶだ液や髪の毛などが
ちょう り いん と えき かみ け

料 理に入らないように清潔なマスク、帽子、 
りょう り はい せいけつ ぼう し

調 理衣などを 着 用しています。
ちょう り い ちゃくよう

　作 業 前は、個人専用のつめブラシなどを
さ ぎょうまえ こ じんせんよう

使ってつめの 間 も念入りに洗います。 
つか あいだ ねん い あら

作 業 中 もこまめに手洗いをしています。
さ ぎょうちゅう て あら

　加熱する 食 品は、 中 心部が 75℃で１分間以
か ねつ しょくひん ちゅうしん ぶ ぷんかん い

上 (二枚貝などは 85～90℃で 90 秒 間以 上 )
じょう に まいがい びょうかん い じょう

になるようにしています。

　汚染防止のために、作 業 の内容によって、
お せんぼう し さ ぎょう ないよう

エプロンや手 袋 、履き物などを使いわけて
て ぶくろ は もの つか

います。

清潔な服装
せいけつ ふくそう

手洗いの徹底
て あら てってい

エプロンなどの使いわけ
つか

適切な温度管理
てきせつ おん ど かん り

ごはん　　　    パン　　    　 めん

週  ３ 回　  　 週  １ 回　 　 週  1 回
しゅう かい しゅう かい しゅう かい

○基本的に月・火曜日は白飯、水曜日はパン、木曜日は麺、金曜日は味付けごはん
き ほんてき げつ か よう び はくはん すいよう び もくよう び めん きんよう び あじ つ

の日となっています。 祝 日などで一部変更などもあります。 
ひ しゅくじつ いち ぶ へんこう

〇おかずは煮物、焼き物、揚げ物、炒め物、蒸し物、和え物、汁物など変化をつけ
に もの や もの あ もの いた もの む もの あ もの しるもの へん か

ています。 

〇 行 事や 旬 の 食 材、季節感を 考 えています。 
ぎょう じ しゅん しょくざい き せつかん かんが

〇地場産物を活用しています。 
じ ば さんぶつ かつよう

○りくべつ 牛 乳 は今年度も月1、２回程度提 供 いたします。
ぎゅうにゅう こんねん ど つき かいてい ど ていきょう

　おたよりを通して、食 に関する知識や地域
とお しょく かん ち しき ち いき

の 食 材、食 文化などをお伝えしていきます。 
しょくざい しょくぶん か つた

毎月発行します。ぜひご覧ください。
まいつきはっこう らん

２３日：小さなスプーンおばさんのマカロニスープ（ブックメニュー） 
にち ちい

４月23日は『世界本の日』『子ども読書の日』です。「小さなスプーンおば
がつ にち せ かいほん ひ こ どくしょ ひ ちい

さん（アルフ・プリョイセン:作）」は小さくなったおばさんが知恵と明る
さく ちい ち え あか

さで困難を乗り切る楽しいお 話 です。この物 語 に登 場 するマカロニス
こんなん の き たの はなし ものがたり とうじょう

ープを提 供 します。ご家庭でも、物 語 に登 場 する食べ物を作ってみた
ていきょう か てい ものがたり とうじょう た もの つく

り、食べてみたりなど、読書を楽しんでみてはいかがでしょうか。
た どくしょ たの


